
• профилактика инсульта и восстановление организма после инсульта (при сни-
жении чувствительности – лежать парализованной стороной к керамике используя 
невысокие температуры 36-40˚С) 
Заболевания почек, урологические заболевания : 
• простатит, уретрит, цистит 
• нарушение работы выделительной системы 
• функциональная импотенция 
• нефроптоз 
• почечная колика, воспаление почек, нефрит 
Заболевания дыхательной системы: 
• трахеобронхит, бронхиальная астма, функциональные нарушения дыхания 
• остаточные явления пневмонии, эмфизема легких  
Лежат на животе: 
• функциональные нарушения работы желудка; хронический гастрит 
• дискинезия толстой кишки; дискинезия желчного пузыря 
• хронический энтероколит 
Сидят на ковре: 
• нарушения менструального цикла, избавление от болей в менструальный период 
(сидеть на ковре нужно за 3-4 дня до начала цикла), климактерический синдром 
• боли в пояснично-крестцовой области, вызванные функциональными наруше-

ниями в половых органах, спаечные процессы в 
области малого таза 
• гипофункция яичников, хроническое воспаление 
придатков матки, хронический аднексит 
• хронический простатит, функциональная импо-
тенция  
• воспаление седалищного нерва 
• геморрой 

• нарушение микрофлоры половых органов (грибок, зуд, воспаление, молочница) 
Греют руки на турманиевом ковре при проблемах: 
• артрит, артроз, улучшение кровообращения холодных рук 
• профилактика онемения и отвердения мышц, 
• профилактика остеопороза 
Греют ноги на турманиевом ковре при проблемах:                                            
• артрит, артроз 
• варикозное расширение вен                          
• переломы, травмы нижних конечностей 
Ставят ступни на керамику: 
• судороги, шпоры и трещины в пятках 
• при лечении грибка, для уменьшения потливости ног 
• при простудных заболеваниях 
Информация, касающаяся применения, имеет не обязательный, а рекоменда-

тельный характер. В каждом отдельном случае необходим индивидуальный подход. 
Тепловой ковер с наноалмазным турманием при невысоких температурах (38-

42˚С) безопасен в применении людьми любого возраста. Его можно использовать 
детям прямо с рождения. 

ТУРМАНИЕВОЕ  ЧУДО  ОТ  НУГА  БЕСТ 
Важной частью здорового образа жизни является полноценный отдых. Обес-

печить полноценный отдых центральной нервной системы может лишь здоровый 
сон. Человек, использующий ковер из турманиевой керамики и наноалмазного тур-
мания, не только хорошо высыпается, но и оздоравливается во время сна.  

Турманиевая керамика – запатентованное изобрете-
ние южнокорейской компании Nuga Medical.  Это сплав 
из турмалина, германия, эльвана и вулканических пород. 
Турманиевая керамика обладает сразу несколькими фак-
торами воздействия: инфракрасное тепло, магнитотера-
пия, ионизация воздуха. Также становится возможным 
применение таких методов воздействия восточной меди-
цины как точечный массаж и прижигание. 

Наноалмазный турманий – новейшая разработка 
компании при содействии НИИ им.Фраугофера (Герма-

ния). Наноалмазные частицы добавляют в турманивую керамику, что значительно 
усиливает ее свойства и позволяет добиться максимально полезного эффекта. 
Инфракрасное тепло 
Инфракрасные лучи - это электромагнитные волны, спектр которых от 0,7 до 

1000 мкм. Эти волны от нагретых предметов человек чувствует как тепло. Отсюда 
и название -   инфракрасное (ИК) тепло. Человек производит ИК-тепло от 6 до 20 
мкм, ребенок в этом спектре растет в утробе матери. Все биохимические реакции 
происходят именно в этом спектре.  
Турманиевая кера-

мика и наноалмазный 
турманий, нагреваясь, 
накапливают и мед-
ленно отдают тепло. 
Длина волны этого 
тепла - 10 мкм, что 
полностью соответ-
ствует ИК-излучению 
человеческого тела.  
ИК-тепло турманиевой керамики и наноалмазного турмания поступает в ткани 

организма, и наши клетки его без сопротивления пропускают. Ведь оно восприни-
мается ими как родное, потому что соответствует спектру излучения здоровых 
клеток и является биорезонансным. А вот теплу с другой длиной волны организм 
сопротивляется.  
Когда клетки наших тканей получают ИК-тепло, в них восстанавливается обмен 

веществ, хорошие реакции усиливаются, а плохие останавливаются. Именно по-
этому биорезонансное ИК-тепло считается универсальным «лекарем» многих 
недугов. 
Ярко выраженными эффектами от применения биорезонансного инфракрасного 

тепла являются улучшение кровообращения, усиление функции кроветворения, 
укрепление иммунитета, противовоспалительный эффект, противоболевое дей-
ствие, лимфодренажный эффект, улучшение работы органов пищеварения, норма-
лизация работы нервной системы и устранение стрессов и бессонницы. 



Прижигание 
Прижигание – древний восточный метод рефлекторного воздействия на биоло-

гически активные точки с помощью высокой температуры. При таком воздействии 
происходит быстрый нагрев участков тела, что ведет к резкому усилению кровото-
ка для его охлаждения. Этот процесс приводит к обновлению и восстановлению 
капиллярного русла.  
Вместе с усиленным кровотоком приходят кислород, питательные вещества и 

клетки иммунитета. Поэтому прижигание благотворно влияет на здоровье челове-
ка, активизирует механизмы саморегуляции и защиты и улучшает обмен веществ. 
Магнитотерапия 
Метод физиотерапии высоко- и низкочастотным переменным или постоянным 

магнитным полем называется магнитотерапией. 
Мы нуждается в постоянной подзарядке магнитным полем Земли, ведь оно в 

нашем организме не накапливается. Хроническая усталость, раздражительность, 
бессонница, быстрая утомляемость, плохой аппетит, болезни связок и суставов – 
все это следствие недостатка магнитного поля. Магнитное поле может быть вред-
ным, если его источник искусственного происхождения.  
В условиях города восполнить недостаток магнитного поля можно на турмани-

евой керамике, которая при нагревании производит мягкое, постоянное, равнона-
правленное магнитное поле естественного (земного) происхождения.  
Каждая клетка организма человека имеет свое магнитное поле, и если его не 

хватает, она не может работать. Магнитное поле и ионизация улучшают проницае-
мость клеточных мембран и восстанавливают нормальный обмен веществ.  
Ионизация воздуха 
Процесс возникновения заряда на молекуле называется ионизацией, а заряжен-

ная молекула - легким ионом или аэроионом. 
    Для нормального функционирования орга-
низма в  воздухе должны присутствовать в 
определенном соотношении как положительно, 
так и отрицательно заряженные легкие аэроио-
ны. В воздухе городов число легких ионов мо-
жет падать до 50-100, а тяжелых - возрастать до 
десятков тыс. в см куб.  
Недостаток ионизации приводит к постоян-

ному кислородному голоданию, плохому само-
чувствию, снижению работоспособности и вни-

мания, повышенной утомляемости, ослаблению иммунитета и провоцирует разви-
тие различных заболеваний. В закрытых квартирах и офисах ионизация воздуха 
кислородом в 10-15 раз меньше допустимых норм. Решить проблему аэроионного 
голодания помогает турманиевая керамика. В непосредственной близости от 
турманиевого мата концентрация отрицательно заряженных аэроионов достигает 2 
200/см куб. Для сравнения: в лесу – 200-1500 ионов/см куб.; на морском побережье 
– от 2 000; в горах – от 10 000; возле водопадов – от 18 000 ионов/см куб. 
Ионизация помогает предупредить заболевания сердечно-сосудистой системы, 

улучшает обмен веществ и микроциркуляцию, разжижает кровь и улучшает реоло-
гию крови, лимфы и межклеточной жидкости. А ведь именно густая кровь является 
причиной многих хронических заболеваний внутренних органов. 

ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ТУРМАНИЕВОГО КОВРА 
• Заболевания опорно-двигательного аппарата (реабилитация больных, опери-
рованных по поводу грыж межпозвонковых дисков; ревматоидные артриты; сколи-
озы; повреждение мягких тканей; повреждение мышц и сухожилий) 
• Заболевания сердечно-сосудистой системы (гипертоническая болезнь; перене-
сенный инфаркт миокарда (исключая острый период – 3 месяца); инсульт (исклю-
чая острый период – 3 месяца)) 
• Заболевания дыхательной системы 
• Заболевания нервной системы 
• Заболевания желудочно-кишечного тракта 
• Гинекологические и урологические заболевания 
• Излишний вес 
Показания для применения описаны по материалам отчета медицинских испы-

таний в Санкт-Петербургском государственном университете им. ак. И.П.Павлова. 
Для использования турманиевой керамики нет противопоказаний. По времени 

при комфортной температуре использование не ограничено. Тем, кто склонен к 
повышению артериального давления, рекомендуется начинать с температуры 35-
40˚С. Страдающим заболеваниями сердца, почек, мочевыводящей системы, в по-
слеоперационный период, после инфаркта либо инсульта, рекомендуется невысокая 
температура 40-45˚С.  

 
ВАРИАНТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТУРМАНИЕВОГО КОВРА 

(рекомендации от производителя для профилактики и оздоровления организма) 
Во всех описанных ниже случаях необходимо 1-3 сеанса в день, по 60 минут и бо-
лее, при температуре 55-60˚С. 
Лежат спиной на турманиевом ковре: 
Заболевания позвоночника: 
• остеохондроз, радикулит, межпозвонко-
вые грыжи, боли в спине 
• остеопороз, ревматизм 
• последствия травм мягких тканей в об-
ласти спины 
Заболевания и повреждения нервной системы: 
(нужно лежать так, чтобы затылок не касался керамики): 
• вегетативно-сосудистая дистония, атеросклероз сосудов головного мозга, по-
следствия нарушений мозгового кровообращения, головная боль, менингит (неост-
рые состояния) 
• эпилепсия, болезнь Паркинсона 
• последствия перенесенного полиомиелита – вялые параличи шейного и грудно-
го отделов, последствия травматических повреждений периферических нервов; 
• неврозы, нарушение сна, депрессия 
• полиневриты и полирадикулиты (шейный радикулит, плечевой плексит, межре-
берная невралгия, люмбаго, хронический пояснично-крестцовый радикулит) 
Заболевания сердечно-сосудистой системы: 
• гипертоническая болезнь 1-й стадии 
• артериальная гипотензия 


