
Турманиевая подушка 
																					Сохранить	здоровье	легче,	

			 	 	 		чем	его	восстановить	

Треть	 жизни	 человек	 проводит	 во	 сне.	 Если	 по	 утрам	 Вы	 ощущаете	
чувство	 скованности	 в	 области	 шеи	 и	 плеч,	 не	 чувствуете	 себя	
отдохнувшим	 и	 бодрым,	 даже	 после	 долгого	 сна,	 если	 Вас	 мучают	
головные	 боли,	 мигрени,	 головокружения,	 у	 Вас	 ухудшается	 зрение	 или	
«прыгает»	 давление	 –	 тогда	 Вам	 просто	 необходима	 Турманиевая	
подушка	 с	 наноалмазной	 керамикой,	 созданная	 по	 уникальной	
технологии	NUGA	С-SPINE	с	применением	эффекта	микромассажа.	

Эргономичная	 форма	 с	 эффектом	 микромассажа	 обеспечивает	
отличную	 поддержку	 шеи	 и	 правильное	 положение	 позвоночника	 во	
время	 сна.	 Высокая	 сторона	 подушки	 удобна	 для	 сна	 на	 боку,	 низкая	
сторона	обеспечит	оптимальную	поддержку,	если	Вы	спите	на	спине.	

	
ТЕХНОЛОГИЯ	NUGA	С-SPINE	

В	 технологии	 Nuga	 C-Spine	
применяется	 угол	 в	 45	
градусов.	 Такой	 размер	 угла		
обеспечивает	 снижение	
давления	 на	 плечи,	 а	 также	
комфорт	 при	 смене	 позы	при	
ворочании.		

Благодаря	 своей	 форме,	 Турманиевая	 подушка	 обеспечивает	
ортопедическое	 вытяжение	 шейного	 отдела	 позвоночника	 с	
соблюдением	 физиологического	 изгиба	 -	 лордоза.	 Она	 позволяет	
идеально	 расслабить	мышцы	шеи	и	 сделать	 безопасную	и	 эффективную	
растяжку	 позвоночника	 во	 время	 ночного	 сна.	 Такое	 водействие	
позволяет	 восстановливать	 межпозвонковые	 диски	 и	 нормализовывать	
кровоток	по	вертебральным	артериям.		

Если	 Вы	 любите	 спать	 на	 боку,	 то,	
благодаря	 уникальной	 технологии,	
голова	 и	 позвоночник	 образуют	
прямую	 линию,	 что	 минимизирует	
давление	 на	 плечи,	 предотвращая	
искривление	 позвоночника	 и	
мышечные	 спазмы.	 Небольшое	
углубление	 помогает	 удобно	
расположить	 голову,	 расправляются	
дыхательные	 пути,	 облегчая	
дыхание	во	время	сна.	

Благодаря	 эффектам	 ионотерапии	 и	 магнитотерапии	 от	 турманиевой	
керамики,	естественным	путем	улучшается	реология	(текучесть)	крови,	и,	
как	 следствие,	 -	 кровоснабжение	 и	 питание	 головного	 мозга.	
Классическую	 керамику	 в	 подушке	 дополняет	 наноалмазная	 керманика,	
что	 позволяет	 добиться	 максимально	 полезного	 эффекта.	 Нано-частицы	
алмаза,	 внедренные	 в	 турманиевую	 керамику,	 усиливают	 ее	 полезные	
свойства	и	оказывают	положительное	влияние	на	работу	имунных	клеток.	

Турманиевая	 подушка	 эффективна	 для	 профилактики	 болезней,	
связанных	 с	нарушениями	в	шейном	отделе	позвоночника:	 заболеваний	
щитовидной	 железы,	 плечевого	 пояса,	 горла,	 органов	 зрения	 и	 слуха,	
дыхательного	аппарата.	

Восстанавливайте	свое	здоровье	с	Нуга	Бест	и	спите	спокойно!	
www.nugabestbel.by 


